
P2-M10 Pansements et soins de plaie
UE B.3 -- 18 ECTS --

Semestre 1

Evaluation de la plaie -- Classification par couleur

Couleur fond Tissu Pansement adapte

Rouge Granulation -- phase active Hydrocolloide, interface gras

Jaune Fibrine -- detersion necessaire Hydrofibre, algenate

Noir Necrose -- debridement Hydrocolloide, avis medical

Signes d'infection d'une plaie

Type Signes

Locaux Rougeur + chaleur + oedeme + douleur + exsudat purulent + odeur fetide

Generaux Fievre, frissons, deterioration etat general

Action Signaler au medecin + prelevement bact + adapter pansement

Prevention des escarres -- Score de Braden

Stade Lesion Action

1 Rougeur persistante non blanchissable Decharge immediate, repositionnement

2 Perte substance superficielle Interface gras + decharge

3 Perte totale, sous-cutane visible Pluriprofessionnel + nutrition

4 Atteinte os/tendon/muscle Avis medical chirurgical

Prevention : Repositionnement toutes 2-4h. Protection zones a risque (talons, sacrum). Lever precoce. Nutrition (proteines, zinc, vit C).

Braden < 18 = risque.

FIN SEMESTRE 1 -- Programme 2. Semestre 2 : pathologies neurologiques (AVC, epilepsie), metaboliques (diabete) et infectieuses

(sepsis).
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