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Conduite a tenir hypoglycemie

Situation Action

Glycemie < 0,70 g/L + conscient 15 g glucides rapides (3 sucres ou 150 mL jus). Recontrôler a 15 min.

Glycemie < 0,50 g/L + inconscient Glucagon SC/IM OU G30 % IV selon prescription. Jamais forcer l'alimentation.

Acidocetose (DT1) Insuline IV + rehydratation + ionogramme (K+). Scope. Urgence.

Regles insuline : Glycemie avant injection. Rotation des sites SC obligatoire. Ne jamais injecter dans une lipodystrophie. Rapide = avant repas.
Lente = heure fixe.

Thyroide

Pathologie Signes Traitement / Surveillance

Hyperthyroidie Tachycardie, amaigrissement, tremblements,
thermophobie, goitre, exophtalmie (Basedow)

ATS (carbimazole) : NFS hebdo, angine febrile = stop + urgence

Hypothyroidie Bradycardie, prise poids, frilosite, fatigue, peau
seche, myxoedeme

Levothyrox : a jeun 30 min avant repas. Espacer calcium/fer de 2h.
TSH a 6-8 sem.
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