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Pharmacologie psychiatrique - surveillance

Classe Exemple Surveillance IDE

Antipsychotiques atypiques Clozapine NFS hebdomadaire (agranulocytose). Syndrome malin = urgence vitale.

Thymoregulateurs Lithium Lithiemie (efficace 0,6-1,2 / toxique >1,5). Hydratation essentielle.

Antidepresseurs IRS Fluoxetine Delai 2-4 semaines. Risque suicidaire en debut de traitement.

Benzodiazepines Diazepam Dependance. Arret progressif obligatoire. Delirium tremens si arret alcool brutal.

Delirium tremens : Sevrage alcool 48-72h. Confusion + agitation + tremblements + hallucinations. Urgence medicale. Benzodiazepines + B1 IV.

Risque suicidaire : Calme soudain apres crise = signe d'alerte. Question directe recommandee. Ne jamais promettre confidentialite absolue.

UE B.1 Sciences biomedecales - Theme 15 : Psychiatrie - Programme 2 - Arrete du 20 fevrier 2026

www.soignantenehpad.fr


