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qSOFA >= 2 = suspicion sepsis : FR >= 22 + Glasgow < 15 + PA <= 100. Alerter sans attendre les resultats bio. Bundle dans I'heure.

Bundle sepsis - Hour-1 Bundle

Hemocultures AVANT les antibiotiques. 2-3 sets, 2 sites differents, desinfection rigoureuse.
Antibiotiques Large spectre dans I'heure. Chaque heure de retard = +7 % mortalite.
Lactates Lactates > 2 mmol/L = choc septique probable.

Remplissage 30 mL/kg cristalloides si hypotension. Noradrenaline si persistance.

C. difficile : Spores resistantes a I'alcool. FHA + savon obligatoires. Chambre individuelle + precautions contact.

BMR (SARM, EBLSE) : Chambre individuelle + gants + surblouse. Materiel dedie. Signalement equipe d'hygiene.
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