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Cibles SpO2 selon le contexte -- REGLE CRITIQUE

Population Cible SpO2 Risque si depasse

Patient standard 94 - 98 % Risque faible

BPCO severe hypercapnique 88 - 92 % Narcose hypercapnique si O2 excessif

Grossesse / cardiopathie > 95 % Hypoxie foetale si dessous

Evaluation de la severite d'une crise d'asthme

Signe Legere Moderee Aigu grave

Parole Phrases completes Phrases courtes Mots isoles

SpO2 > 95 % 91 - 94 % < 90 %

FR < 20 /min 20 - 25 > 25 /min

Tirage Absent Modere Important

Action Bronchodil. Bronchodil + O2 URGENCE VITALE

Signes de gravite respiratoire -- Alerter sans delai

Signe Seuil d'alerte

FR > 25 /min ou < 8 /min

SpO2 < 92 % (< 88 % si BPCO)

Parole Mots isoles ou mutisme

Tirage Intercostal, sus-claviculaire, sus-sternal

Conscience Agitation ou somnolence

Narcose hypercapnique (BPCO) : Somnolence + FR basse + SpO2 stable = urgence. Baisser O2, alerter medecin, GDS urgent.

P2-M3 -- Pathologies respiratoires -- UE B.1 -- Programme 2 -- S1 -- Arrete 2026

www.soignantenehpad.fr


