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FRISE HISTORIQUE DE LA PROFESSION

1854 Florence Nightingale — Crimée. Réduit la mortalité de 42% à 2% par
l'hygiène. Fonde la pensée infirmière.

1878 Premières écoles d'infirmières en France. Laïcisation progressive.

1922 Premier diplôme d'État infirmier français. Professionnalisation.

1978 Décret définissant les actes infirmiers et conditions d'exercice.

2002 Loi Kouchner — droits des malades. Patient acteur de sa prise en charge.

2009 LMD — réingénierie, niveau licence, 10 compétences.

2016 Création de l'IPA — infirmier de pratique avancée, niveau master.

2026 Référentiel 2026 — 13 compétences + 3 génériques, prescription infirmière.

3 RÔLES INFIRMIERS

Rôle propre

Initiative infirmière sans
prescription médicale.

Ex : prévention escarres,
évaluation douleur, éducation,
relation d'aide

Rôle prescrit

Actes sur prescription.
Vérifier, surveiller, alerter.

Ex : injection, perfusion,
prélèvement, médicaments

Rôle collaboration

Coordination équipe
pluripro. Transmissions.

Ex : staff, transmissions IDE,
coordination AS/kiné/AS
sociale

LA PROFESSION EN FRANCE (2024)

637 k
infirmiers en exercice

60%
en hôpital public/privé

5,9 M
déficit mondial OMS 2030

4 CONCEPTS FONDAMENTAUX DES SCIENCES INFIRMIÈRES

Personne

Être bio-psycho-social-spirituel, acteur de sa
santé, dans sa singularité.

Soigner la personne, pas seulement la
pathologie.

Santé (OMS 1946)

Complet bien-être physique, mental et social
— pas seulement absence de maladie.

Un patient chronique peut être en bonne santé.

Environnement

Contexte social, familial, culturel, économique
influençant la santé et les soins.

Isolement, barrière linguistique = facteurs à
évaluer.

Soin

Relation intentionnelle visant le bien-être,
l'autonomie et la dignité.

Technique + relationnel = soin complet.

CE QUI CHANGE — RÉFÉRENTIEL 2009 → 2026

Dimension 2009 2026

Compétences 10 13 + 3 génériques

Prescription Aucune Médicaments + DM

Numérique Absent UE D.4 obligatoire

Raisonnement Démarche de soins Jugement clinique

Spécialisation IPA externe Personnalisation S4

Directive 2005/36/CE : reconnaissance mutuelle du diplôme IDE dans toute l'UE. Mobilité

Erasmus+ possible.

POINTS CLÉS

Nightingale : fonde la pensée infirmière par les données — précurseure de l'EBP.

Rôle propre : initiative infirmière sans prescription — prévention, surveillance, éducation.

Rôle prescrit : l'infirmier vérifie, surveille, alerte — il n'est pas passif.

4 concepts : personne, santé (bien-être complet), environnement, soin (relation).

Sciences infirmières ≠ médecine : objet propre = réponses de la personne à la maladie.

Référentiel 2026 : prescription infirmière pour la 1ère fois dans l'histoire française.
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