Bloc 1 Module 1 : Le nouveau-né (DEAS)
Objectif : Identifier les caractéristiques du nouveau-né et adapter la prise en soins.
1. Caractéristiques du nouveau-né :

Poids moyen : 2,5 a 4 kg

Taille : 48 a 52 cm

Peau fragile, thermorégulation immature
Respiration irréguliere possible

2. Score d’Apgar :

e Evaluation a 1 min, 5 min, 10 min
e 5 critéres : respiration, rythme cardiaque, tonus, réactivité, coloration
e Score/10:

o 7a10 =normal

o 4 a6 =surveillance

o <4 =urgence

3. Réle de 'aide-soignant(e) :

e Surveillance (respiration, température, alimentation)
e Aide aux soins d’hygiéne
e Accompagnement des parents

Exercice d’évaluation :

e Un nouveau-né a un score de 5 — quelle conduite ?
e Citer 3 signes a surveiller chez le nouveau-né

Synthése : Le nouveau-né nécessite une surveillance étroite et des soins adaptés.
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