
FICHE MÉTHODE – RAISONNEMENT D’UNE SITUATION CLINIQUE

DEAS – Module 1 | Analyse des besoins fondamentaux

Objectif

Analyser une situation clinique et construire un tableau de prise en charge aide-soignante à partir des besoins
fondamentaux, en respectant le rôle propre de l’aide-soignant(e).

1. Lecture active de la situation

Repérer les données médicales, fonctionnelles, psychologiques et sociales. Se demander : qu’est-ce qui ne va pas
? qu’est-ce qui peut devenir un risque ?

2. Repérage des problèmes et des risques

Identifier les problèmes actuels (observables) et les risques potentiels (chute, déshydratation, isolement, perte
d’autonomie…).

3. Association aux besoins fondamentaux

Transformer chaque problème en besoin fondamental insatisfait (se mouvoir, éliminer, boire et manger, éviter les
dangers, se recréer, etc.).

4. Se manifestant par

Noter uniquement des faits observables ou verbalisés par la personne. Éviter les jugements ou interprétations.

5. Lié à

Indiquer la cause ou le contexte directement issu de la situation clinique.

6. Ressources

Lister les capacités restantes, les aides existantes, l’entourage, la motivation.

7. Risques

Identifier ce qui peut survenir si aucune action n’est mise en place.

8. Actions aide-soignantes

Proposer des actions relevant du rôle propre : observation, accompagnement, prévention, aide aux actes de la vie
quotidienne, relation, transmissions.

9. Évaluation

Définir comment vérifier l’efficacité des actions mises en place (amélioration, diminution des symptômes, sécurité
accrue).

Modèle de tableau à utiliser

Besoin insatisfaitSe manifestant par Lié à Ressources Risques Actions AS Évaluation


