Crise aigué de BPCO — Checklist Aide-soignant-e

Signes de crise BPCO * Dyspnée importante
* FR augmentée
» Tirage / muscles accessoires
» Cyanose
» Toux + expectoration
* Fatigue extréme

Constantes vitales * SpOm souvent < 92 %
* FR > 20/min
» FC augmentée
* TA variable
» Température selon infection

Installation  Position semim assise
» Réduire anxiété
« Eviter décubitus strict
 Favoriser ventilation

Role de I'AS » Observer sans interpréter
* Alerter immédiatement
* VVérifier oxygene si prescrit
» Rassurer, surveiller
* Maintenir sécurité

Transmission * Heure + contexte
* Signes observés
« Constantes
* Actions réalisées
« Evolution

Rappel : La crise de BPCO est une urgence. Installer, rassurer, surveiller, transmettre.



