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PSYCHOMOTRICITE

PREMIERE ANNEE

Responsables pédagogiques
Mme INNOCENT MUTEL
Mme BALLOUARD




MODULE 1

SANTE PUBLIQUE

ENSEIGNANTS : Mme GARDETTE et coll.

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 20 h.

1 - Les outils

2 — Les institutions sanitaires et sociales
3 — Les pratiques

4 — Les grands problémes de santé



MODULE 1

NOTIONS ELEMENTAIRES DE
PATHOLOGIE MEDICALE ET
CHIRURGICALE

ENSEIGNANTS : M. CHAIX
Mme PHILLIPS
M. MESTHE
Mme DUPOUY
Mme SUBRA

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 24 h.

1 — Malades et maladies

2 — Les principales affections et leurs thérapeutiques

3 — Les processus dégénératifs

4 — Les actions de prévention

5 — Initiation a la pédiatrie

6 — Maladies infectieuses du nouveau né, du nourrisson, de I'enfant

7 — Actualité médicale



MODULE 1

NOTIONS ELEMENTAIRES
DE PHARMACOLOGIE CLINIQUE

ENSEIGNANTS : Mme BREFEL-COURBON

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 6 h.

1 - Les psychotropes
2 — Les anti-épileptiques
3 — Effets indésirables neurologiques et psychiatriques des médicaments

d’'autres classes



MODULE 1

NOTIONS SUR LA PEDAGOGIE ET LE
SYSTEME SCOLAIRE ET EDUCATIF
FRANCAIS

ENSEIGNANTS : Mme INNOCENT MUTEL
M. TRICOT
Mme MARTIN-COUTIN

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 22 h.

- Evolution des idées et pratiques
- Objectifs et méthodologie de la pédagogie moderne
- Les structures d’accueil

- Apercu de I'enseignement en Europe
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- Préparation et exploitation du stage d'observation



MODULE 2

ANATOMIE

ENSEIGNANTS : Mme CORDONNIER
Mme CUINAT
M. CHAYNES

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 110 h.

1 - Eléments d’anatomie générale (commun Médecine)
2 - Eléments de neuroanatomie

. anatomie descriptive

. anatomie fonctionnelle

3 - Eléments de sémiologie et de neurologie



MODULE 3

PHYSIOLOGIE NEURO-MUSCULAIRE
ET NOTIONS DE
NEUROPHYSIOPATHOLOGIE

ENSEIGNANTS : M. MC LELLAND
M. DEDIEU
M. SOPPELSA
Mme TALLET

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 110 h.

1 - Notions de base

2 — Les structures responsables du mouvement

3 — L’appareil neuro-musculaire

4 — Physiologie du muscle isolé : étude expérimentale du muscle isolé
5 — Analyse fonctionnelle du mouvement

6 — Mouvements oculaires et champs visuels

7 — Apprentissage moteur

8 — Les fonctions symboliques

9 — Ladouleur

10 — Notions de neurophysiopathologie



MODULE 4
PSYCHOLOGIE

ENSEIGNANTS : Mme FAURE
Mme LARENG
Mme PONTICO

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 80 h.

1 — Grands courants et champs d’application de la psychologie comtemporaine
2 — Psychologie et éthologie

3 — Le développement perceptivo-moteur

4 — Les fonctions cognitives et intellectuelles

5 — La vie affective

6 - La personnalité et son évolution
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MODULE 5

PSYCHIATRIE

ENSEIGNANTS : M. RAYNAUD
M. SCHMITT et collaborateurs
Mme VALLEE

DUREE DE L’'ENSEIGNEMENT : 70 h.

1 — Initiation a la psychiatrie
2 — Introduction a la sémiologie
3 — Psychiatrie du jeune enfant

Dynamique de groupe
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MODULE 6

PSYCHOMOTRICITE

ENSEIGNANTS : M. MARQUET DOLEAC M. COLOMBIE
Mme INNOCENT MUTEL Mme MARTIN
Mme MIERMON Mme NOACK
M. SOPPELSA M. SANTAMARIA

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 120 h.

1 - Introduction

2 — Concepts et notions fondamentales en psychomotricité

3 — Développement psychomoteur et évolution psychomotrice aux différents
ages de la vie

4 — Modalités d’observation et d’évaluation des fonctions psychomotrices aux
différents ages de la vie

5 — Larelation en psychomotricité
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MODULE 7

PSYCHOMOTRICITE
PRATIQUE

ENSEIGNANTS : Mme DE CASTELNAU
Mme GUITARD
M. MARQUET-DOLEAC
M. SANTAMARIA

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 150 h.
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Mme DUCUING

Mme INNOCENT MUTEL
Mme NOACK

Mme BALLOUARD



STAGES 1°® ANNEE

ENSEIGNANTS RESPONSABLES :  Mme INNOCENT MUTEL
Mme BALLOUARD

DUREE : 80 h.

Stage d’information et d’observation : créche, halte-garderie, P.M.l., école maternelle,

classe préparatoire
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MODULES FACULTATIFS

INFORMATIQUE

ENSEIGNANT : M. JAYR

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 20 h.
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PSYCHOMOTRICITE

DEUXIEME ANNEE

Responsables pédagogiques
Mme LAURENT
M. MARQUET-DOLEAC
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MODULE 1

ANATOMIE FONCTIONNELLE

ENSEIGNANTS : M. AMARANTINI
Mme CORDONNIER

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 30h.

1 - Approche des grands appareils, autres que I'appareil locomoteur,
en vue de I'étude de la physiologie et de I'éducation sanitaire

2 — Lafonction articulaire

3 - Lerachis

4 — Thorax et respiration

5 — Le complexe articuliare de I'épaule

6 — Les articulations du coude et de I'avant-bras

7 — Le poignet

8 — La préhension
9 — La hanche

10 — Le genou

11 — La cheville
12 — La voUte plantaire

13 — Analyse morphologique de la locomotion
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MODULE 1

PHYSIOLOGIE

ENSEIGNANTS :
M. MC LELLAND
M. GALINIER et Coll.
M. BUFFET
M. DEDIEU
Mme PERCODANI
Mme TALLET

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 95 h.

1 — Physiologie et physiopathologie cardio-pulmonaire
2 — Physiologie neuro-endocrinienne
3 — Notions de physiologie digestive

4 — Neurophysiologie et physio-pathologie neurologique
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MODULE 2

PEDIATRIE

ENSEIGNANTS : M. CHAIX
M. CANCES
Mme KARSENTY
Mme ALBERGE
Mme AZEMAR-HOPKER

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 40 h.

1 — Traumatismes obstétricaux

2 — Convulsions du nouveau-né

3 — Pathologies respiratoires du nouveau-né
4 — Anomalies congénitales

5 — Affections endocriniennes et métaboliques
6 — Affections musculosquelettiques

7 — Maladies génétiques

8 — Troubles neurologiques

9 — Epilepsie de I'enfant
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MODULE 3

PSYCHOLOGIE

ENSEIGNANTS : Mme LARENG

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 80 h.

1 — Les communications non verbales

2 — La psychologie clinique

3 — La notion de structure en psychopathologie. Définition

4 — Psychologie et psychopathologie aux différents ages de la vie

5 — Les principales psychothérapies
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MODULE 4

PSYCHIATRIE

ENSEIGNANTS : M. RAYNAUD et coll.
Mme VALLEE

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 50 h.

1 - Les troubles scolaires

2 — Les troubles de conduites

3 — Déficiences intellectuelles sévéres

4 — névroses

5 — Psychoses et autismes

6 — Les dépressions et les tentatives de suicide
7 — Psychopathologie de I'adolescent

8 — La maltraitance

9 — Les traitements psychiatriques

Dynamique de groupe

21



MODULE 5

PSYCHOMOTRICITE

ENSEIGNANTS : Mme ABEILHOU M. ALBARET
M. COLOMBIE M. MARQUET-DOLEAC
Mme GUITARD Mme SALVAN

Mme LAURENT

Mme MARTIN-COUTIN
Mme MONSAN

M. SOPPELSA

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 150 h.

1 — La sémiologie psychomotrice
2 — Le bilan psychomoteur du nouveau-né a I'adolescent

3 — Le psychomotricien et la thérapie psychomotrice du nouveau-né a I'adolescent
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MODULE 6

MODULE THEORICO-CLINIQUE
ET ETUDE DE CAS

ENSEIGNANTS : Mme ABEILHOU
M. AUBERT
M. COLOMBIE
Mme FAURE-MARIE
Mme INNOCENT MUTEL
Mme MARTIN-COUTIN
Mme MONSAN
M. SANTAMARIA

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 50 h.
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M. ALBARET

Mme CHIGNAC

Mme DUCUING

Mme GUITARD

Mme LAURENT

M. MARQUET-DOLEAC
M. PERRIN

M. SOPPELSA



MODULE 7

PSYCHOMOTRICITE - PRATIQUE

ENSEIGNANTS : M. AUBERT Mme DE CASTELNAU
Mme CHIGNAC Mme DUCUING
Mme GUITARD M. SANTAMARIA
Mme LAURENT M. MARQUET-DOLEAC
Mme MARTIN-COUTIN Mme MONSAN
Mme NOACK M. RAYNARD
Mme SALVAN

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 150 h.

1 — Pratiques corporelles

2 — Jeu et psychomotricité

3 — Technique Graphique d’Extension
4 — Motricité globale

5 — Relaxation

6 — Emotions et expression

7 — Apprentissage et contréle moteur

24



STAGES 2°™ ANNEE

ENSEIGNANTS RESPONSABLES : Mme LAURENT et M. MARQUET-DOLEAC

DUREE : 200 h.

Stage d'approche des moyens d’évaluation et des conduites thérapeutiques dans différents

types d'institution. Diverses classes d’age sont couvertes par ces stages.
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PSYCHOMOTRICITE

TROISIEME ANNEE

Responsables pédagogiques
Mme DUCUING
M. SOPPELSA
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MODULE 1

A — ANATOMIE FONCTIONNELLE

ENSEIGNANTS : Mme BOURG
M. GARBAL

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 30 h.

1 - Compétences motrices de I'enfant

2 — Etude des formes cliniques des troubles neuromoteurs de I'enfant, l'adulte, la
personne agée

3 — Traitements préventifs et curatifs des troubles orthopédiques

4 — Techniques de mobilisation passives et actives : enfant, adulte

5 — Techniques d’examen des principaux muscles

6 — Techniques d’examen neuromoteurs et modes d’évolution
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MODULE 1

B — LEGISLATION

ENSEIGNANTS : M. LELTE

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 25 h.

1 — Législation
2 — Ethique et déontologie

3 — Responsabilité
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MODULE 1

C - PSYCHIATRIE ADULTE

ENSEIGNANTS : M. ROLLAND
M. SCHMITT et coll.
Mme VALLEE
M. VOISIN et coll.

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 50 h.

1 — Conduites et comportements pathologiques
2 — Les grands syndromes

3 — Panorama des thérapeutiques en psychiatrie

Dynamique de groupe
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MODULE 1

D - PSYCHOLOGIE

ENSEIGNANTS : M. ALBARET
Mme CIAIS
Mme LARENG

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 60 h.

1 — Psychologie du corps
2 — Psychologie développementale
3 — Psychologie sociale

4 — Psychopathologie aux différents ages de la vie (adulte et personnes agées)
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ENSEIGNANTS :

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 120 h.

MODULE 1

E — PSYCHOMOTRICITE

Mme ABEILHOU
M.AUBERT

Mme CARRIE-MILH
Mme DUCUING

M. MARQUET-DOLEAC
Mme MARTIN-COUTIN
M. PERRIN

M. SOPPELSA

M. ALBARET

Mme CARRER

M. COLOMBIE

Mme INNOCENT MUTEL
M. SANTAMARIA

Mme NOACK

1 — Psychomotricité et pathologie des fonctions neuropsychologiques

2 — Vieillissement normal et pathologique

3 — Approche psychomotrice de diverses pathologies

4 — Thérapie psychomotrice de I'adulte et de la personne agée
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MODULE 2

MODULE THEORICO-CLINIQUE
ET ETUDE DE CAS

ENSEIGNANTS : Mme ABEILHOU
M. AUBERT
M. COLOMBIE
Mme FAURE-MARIE
Mme INNOCENT MUTEL
Mme MARTIN-COUTIN
Mme MONSAN
M. SANTAMARIA

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 50 h.
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M. ALBARET

Mme CHIGNAC

Mme DUCUING

Mme GUITARD

Mme LAURENT

M. MARQUET-DOLEAC
M. PERRIN

M. SOPPELSA



MODULE 3

PSYCHOMOTRICITE
PRATIQUE

ENSEIGNANTS : Mme ABEILHOU

Mme CARRIE-MILH M. COLOMBIE

Mme INNOCENT MUTEL Mme LAURENT

M. MARQUET-DOLEAC Mme MARTIN-COUTIN
Mme MONSAN Mme NOACK

M. SOPPELSA

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 150 h.

1 - Techniques cognitivo-comportementale et biofeedback
2 — Technique Graphique d’Extension en RPM

3 — Motricité manuelle

4 — Gériatrie et psychomotricité

5—- Psychomotricité du nourrisson

6 — Communications non verbales

7 — Shiatsu

8 — Rééducation TAC

9 — Rééducation TDA/H

10 — Expressions et Communications non verbales
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STAGES 3°™ ANNEE

ENSEIGNANTS RESPONSABLES : Mme DUCUING et M. SOPPELSA

DUREE : 400 h.

Stages d'initiation et d'apprentissage thérapeutique.
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 ETUDES DE CAS
(1%, 2°™ et 3°™ années)

ENSEIGNANT RESPONSABLE : M. SOPPELSA

DUREE DE L'ENSEIGNEMENT : 60 h.

Des séances d'études de cas sont organisées régulierement selon plusieurs modalités. Ces
séances sont communes aux étudiants des trois années.

1 — Présentation de cas relevant de thérapie psychomotrice, avec la présence d'une
équipe pluri-disciplinaire et, chaque fois que possible, un document vidéo sur les méthodes
d'évaluation ou de prise en charge psychomotrice appliquées a ces cas. Les études de cas ne
se limiteront pas a la pathologie infanto-juvénile mais exploreront également les possibilités
offertes par la psychomotricité chez I'adulte et le vieillard.

2 — Exposés suivis de discussion portant sur des themes en rapport avec la
psychomotricité, réalisés par des spécialistes et permettant une plus grande diversification des
centres d'intérét et de réflexion du futur professionnel. Le souci est, ici, de créer des
interactions, des échanges avec les professions paramédicales et médicales proches et de
susciter des coopérations.

3 — Travail de groupe, oral, a partir de dossiers, familiarisant I'étudiant avec la
recherche et l'organisation des informations concernant les signes d'appels, les signes
cliniques et paracliniques permettant I'établissement du projet thérapeutique singulier. Le
travail peut aussi se faire a partir de dossiers fournis et présentés par les étudiants de 3°™
année.
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